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DIE DIGITALE UND REALE WELIL
VERSCHMELZEN IN DER ERWEITERTEN I

WIRKLICHKEL

DiJiTAL VE GERCEK DUNYA

FARKLI BiR GERCEKLiIK BOYUTUNDA

BiRLESIYOR

AR City App bu yeni teknolojiyle size sevdiginiz Grin ve sirketleri bambaska ve biytleyici bir sekilde sunuyor.
Artirilmis Gergeklik (Augmented Reality) ¢arpici kullanici deneyimleri yaratmakla kalmaz ayni zamanda en
sevdiginiz marka ve Urtnlerle ilgili bilmek isteyebileceginiz tim detaylar size aktarir.

Meraklandiniz mi1? App Store ya da Play Store'dan hemen uygulamay: indirin ve dergide AR City logosu
gérdigunuz sayfalar: mobil cihazinizla tarayip bu yeni teknolojinin keyfini cikarmaya baslayin.

www.arcitymedia.de

Auf jeder Seite, auf der Sie das AR
City Logo sehen, kénnen Sie die
erweiterte Wirklichkeit erleben.

Bu logoyu gérdigiiniiz her sayfada
AR City artinimig gergeklik teknolo-
jisi keyfini yasayabilirsiniz.
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@ ISLAMA KOFTE NASSE FRIKADELLEN
ISLAMA KOFTE

BOREK MIT LAUCH
PIRASALI BOREK'

HAUSGEMACHTE
@ NUDELN MIT KASE UND WALNUSSEN

PEYNIRLI VE CEViZLi EV MAKARNASI

BROT MIT KURBIS
BALKABAKLI EKMEK

Quelle: "Gesund turkisch kochen-leicht
gemacht”; Bundesministerium fir
Gesundheit / Osterreich; MOOR Yazilim
Danis. ve Rek. Hiz. Ltd. Sti.
Quelle Fotos: 123rf.com
Fotografie: Merve Agin

EINE ZAUBERFRUCHT
DES WINTERS: DIE QUITTE
KISIN BUYULU MEYVESi; AYVA

GEFULLTE QUITTE
AYVA DOLMASI

DIE UNGEZUGELTE

GRENZE EINER NATION
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BiR MILLETIN SAHLANIS HUDUDU

QUITTEN-SUSSSPEISE IM OFEN
FIRINDA AYVA TATLISI

VERANSTALTUNGSKALENDER
MAC TAKViMi

DIESEN MONATIMKINO
BU AY ViZYONDA
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Obst & Gemiise Feinkost Backwaren

0 Tiergarten
Turmstrafde' 43, 10551 Berlin

Wilmersdorf
Bundesallee 180, 10717 Berlin *

Neukslln 1 - ¥
Karl-Marx-Str. 225, 12055 Berlin

Wedding 1
Mullerstr. 32A-33, 13353 Berlin

Wedding 2
Badstr. 9, 13357 Berlin

Spandau
Breitestr. 37, 13597 Berlin

Schoneberg
Potsdamerstr. 152, 10783 Berlin

Steglitz
Albrechtstr. 19, 12167 Berlin

Kreuzherg

Wrangelstr. 85,10997 Berlin
Tempelhof

Tempelhofer Damm 2, 12101 Berlin

Reinickendorf
Wilhelmsruher Damm 129, 13439 Berlin

Charlottenburg
Wilmersdorfer Str. 46, 10627 Berlin

Neukélin 2
Hermannstrafde 218, 12049 Berlin

.

path &

FILIALE CHARLOTTENBURG

In unser Filiale in den Wilmersdorfer Arcaden bieten wir auf tiber
800m2 nicht nur frisches Obst und Gemtise, sondern auch eine riesige
Auswahlvon Feinkost-Spezialitaten an. Darunter ausgewahlte
mediterrane, landesubliche und hausgemachte Vorspeisen wie in
Olivendl eingelegtes Gemuse, ausgewahlte Salatmischungen oder
dutzende Sorten an verschiedenen Pasten, die wir unseren Kunden
herzlichst empfehlen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

CHARLOTTENBURG §UBESi

Wilmersdorfer Arcaden de yer alan ve 800 m“'nin tizerinde bir alanda
hizmet verdigimiz subemizde taze sebze ve meyvenin yani sira cok
genis Uriin yelpazesine sahip olan sarkiiteri reyonumuzda salatalar,
zeytinyaglilar, ezmeler gibi leziz ev yapimi ve saglikli trtinlerimizi siz
degerli misterilerimize sunuyoruz.

Ziyaretinizden memnun olacagiz!

FOLGE UNS AUF FACEBOOK
Bizi FACEBOOK'tan takip edin.

G,

www.arcitymedia.de

RUNTERLADEN UND
CANNE

Pestalorsistralie

AL SERT EUOahap 2
© Nazar Market GmbH 2

& Kaiser's
{3 Café Extrablatt

Goothestralle

@ Praxis Dr. Hilzinger
© Karstadt
Pestalozzistiatis Pestalogristralie
Flying Tiger Copenhagen ©)

Kantstrabe Kantsirgne ©Xant Kina

o

Wilmersdorfer Arcaden
Wilmersdorfer Strafie 46-54,
10627 Berlin

Bus / Otobiis:
309 und M49, X49 und X34
309 ve M49, X49 ve X34

U-Bahn / Metro:
uz, u7
S5l SIS

Montag - Freitag / Samstags:
Pazartesi - Cuma / Cumartesi:

7.00 - 20.00

Tel: 030 / 364126 20
Fax: 030 / 364126 21

>

Mitte Meer,
Charlottenburm *



@ KitchenAid

Biyik oAzl Geldtist

100K Kitchenhid

tand mikser candy ap
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RESIMDE GORULEN URUNLERDEN
BIRINI SATIN ALIN VE KATILIM
KUPONUNU DOLDURUP GONDERIN.

CEKILIS ICIN @ YADA YADA

YAPMANIZ
GEREKENLER: Katilim kuponunu www.gazi.de sayfasindaki QR kodunu
doldurun ve yollayin formu doldurun tarayin

Son katilim tarihi: 31.12.2018 gazi.de | gazi-grillkaese.de ﬁ @
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carya
Ankara® ®
" Kirkkale  Yozgat
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SAKARYA LIEGT IM MARMARA-GEBIET IM BEREICH CATALCA-KOCAELI UND WURDE AM
RAND DES GLEICHNAMIGEN FLACHLANDES GEGRUNDET. AUF DER STRASSE ZWISCHEN
ISTANBUL UND ANATOLIEN GLEICHT ES WIE DER FLUSS SAKARYA EINER KREUZUNG ODER
EINEM BRUCKENKOPF. SAKARYA IST DER HALTEPUNKT BEI REISEN ZWISCHEN ANKARA
UND ISTANBUL UND EINES DER BEVORZUGTEN REISEZIELE ALL JENER, DIE EINEN FRIEDLICHEN
URLAUB INMITTEN DER NATUR UND WEIT ENTFERNT VOM LARM DER STADT ERLEBEN
MOCHTEN. AUFGRUND SEINER GEOGRAPHISCHEN LAGE WURDE SAKARYA DAS ZUHAUSE
VIELER ALTER ZIVILISATIONEN UND BIETET NATURLICHE SCHONHEITEN UND
SEHENSWOURDIGKEITEN IN HULLE UND FULLE.

MARMARA BOLGESI'NIN GATALCA-KOCAELI BOLUMUNDE YER ALAN SAKARYA, KENDI ADI
ILE BILINEN OVANIN KENARINA KURULMUSTUR. ISTANBUL — ANADOLU YOLUNUN SAKARYA
IRMAGI'NI ASTIGI NOKTADA BiR KAVSAK VE KOPRUBASI KONUMUNA SAHIPTIR. ANKARA
VE ISTANBUL ARASI SEYAHATLERIN UGRAK NOKTASI OLAN SAKARYA, SEHRIN GURULTUSUNDEN
UZAKLASIP DOGAYLA IGIGE, HUZURLU BIR TATIL GEGIRMEK ISTEYENLERIN ILK TERCIHLERINDENDIR.
COGRAFI KONUMU ITIBARIYLE TARIHTE BIRGOK MEDENIYETE EV SAHIPLIGI YAPMIS OLAN
SAKARYA; DOGAL GUZELLIKLERI, GEZILIP GORULECEK YERLERi BAKIMINDAN PEK GOK
SEGENEK SUNAR.

9 Sapanca See
Sapanca Géli ﬁ’*




DIE GARK STRASSE, IM BEZIRK ADAPAZARI,"IST DIE GESCHAFTIGSTE
STRASSE DER STADT UND IST FURS EINKAUFEN, ESSEN UND TRINKEN
: .I[lEI-\I_. GEEIGNET. DER KENT-PARK (STADTPARK) IM SELBEN"'BIEZI_BK:IST
- EINE 160.000 M GROSSE RIESIGE GRUNFLKCH_E.'DEB STI-\D]PARK, DER
-EINEN"14.000 M? GROSSEN SEE BESITZT, HAT AUSSERDEM EINE'4500 |
METER LANGE LAUFSTRECKE. DER GOLBASI PARK IM EEZIRK ARIFIYEIST"
AUFGRUND SEINER AUSSTATTUNG MIT SP_IELPi.ﬁTZEN, PICKNICKPLATZEN *
| UND SPORTANLAGEN SEHR BELIEBT BEI DEN BESUCHERN.

SAKARYA'NIN ADAPAZARILGESINDE BULUNAN VE SEHRIN EN ISLEK CADDESI
OLAN GARK CADDESI; YEME, IGME VE ALISVERIS IGIN EN UYGUN YERDIR.
YINE AYNI ILGE SINIRLARI IGINDE BULUNAN KENT PARK, 160 BIN M?LIK
DEVASA BIR YESIL ALANDIR. 14 BIN MZLiK BIR GOLETE SAHIP GLAN KENT
PARK'TA 4500 METRELIK BIR YORUY(S ALANI DA YER ALMAKTAGIR. ARIFiVE
ILGESINDE BULUNAN GOLBASI PARK DA SOSYAL TESISLERI, GOCUK PARKLARI,
PIKNIK VE SPOR ALANLARIILE ZIYARETCILERIN YOGUN ILGISINI-

GEKMEKTEDIR. ' '

DAS SAKARYA MUSEUM IM STADTZENTRUM, AUCH BEKANNT ALS ATATURK
HAUS, WAR DAS HAUS, IN DEMATATURK UND SEINE MUTTER IM JAHR 1922
GELEBT HABEN. IM MUSEUM WERDEN NEBEN ARCHAOLOGISCHEN FUNDEN
AUS DER ROMISCHEN UND BYZANTINISCHEN ZEIT AUCH ETHNOGRAPHISCHE

_"WERKE AUS DER ZEIT DER BSMANEN UND DER REI?UI-SLIK AUSGESTELLT.
EIN ANDERES SEHENSWURDIGES WERK IN SAKARYAIST DIE BESKGPRI-BRUCKE,
DIE SEITENS DES BYZANTINISCHEN IMPERATORS JUSTINIAN 1. GEBAUT
WURDE. DIE BRUCKE UBER DEM GARK FLUSS IST 365 METER LANG UND
BESITZT 12 BOGEN.

SEHIR MERKEZINDE BULUNAN VE ATATURK EVi OLARAK DA BILINEN SAKARYA
MUZESI, 1922 YILINDA ATATURK VE ANNESININ KONAKLADIGI YERDIR.
MUZEDE, ROMA VE BiZANS DONEMLERINE AT MiMARI VE ARKEOLOJIK
'ESERLERLE BIRLIKTE OSMANLI VE CUMHURIYET DONEMLERINE AIT
ETNOGRAFIK ESERLER SERGILENMEKTEDIR. SAKARYADA GORULMESI
GEREKEN BIR DIGER TARIHI YAPI DA, BiZANS IMPARATORU JUSTINIANUS
TARAFINDAN YAPTIRILAN BESKOPRU'DUR. GARK DERESI UZERINE YAPILAN
VE 365 METRE UZUNLUGUNDA OLAN KOPRUNUN 12 KEMERI VARDIR.




Q Sonnenuntergang in Sapanca
Sapanca'da Giin Batimi

SAPANCASEE.

Der Sapanca See, 12 km westlich vom Stadtzentrum in
Sakarya, befindet sich in-einer grasgrinen, atemberau-
benden Landschaft. Besucher haben hier die
Moglichkeit mit Sicht auf den See zu frihstlicken oder
zu grillen. Aufderdem kann man hier Kanu und Wasser-
rad fahren oder um den See herum laufen oder Fahrrad
fahren. Der Sapanca See ist auch Veranstaltungsort
vieler nationaler und internationaler Segel- und
Ruderwettbewerbe, die ihrerseits viele Besucher
anziehen.

SAPANCA GOLU

Sakarya sehir merkezinin 12 km batisinda yer alan Sapan-
ca Gold, yemyesil ve harika bir doganin icinde yer almakta-
-dir. Géle gelen ziyaretciler icin manzara karsisinda kahvalti
ve mangal olanaklari sunulmustur. Ayrica gélde kano.ve
deniz bisikleti ile tura clkmak, bisiklete binmek, yiiriiyiis
yapmak da mimkindur. Ulusal ve uluslar arasi sorf,
yelken ve kurek yarismalarinin da yapildigi Sapanca Gotd,
bu etkinliklerle cok sayida ziyaretci cekmektedir.

9 Acarlar Auenwald
Acarlar Longozu

P

KARAGOL HOCHEBENE, TARAKLI

Die Kéragél Hochebene, mit einer atemberaubenden
Aussicht, befindet sich im Bezirk Tarakli. Mit ihrer
einzigartigen Aussicht, unberihrten Natur und dichten
Waldern ist die Karagol Hochebene ein idealer Ort flir
Naturliebhaber. Auf der Hochebene kann man in den -
aus Holz gebauten Almhiitten tibernachten und-
Aktivitaten wie Camping, Picknick, Fahrrad fahren und
Wanderungen genief3en.

KARAGOL YAYLASI, TARAKLI

Muhtesem bir manzaraya sahip olan Karagél Yaylasi,
Tarakli ilcesinde bulunmaktadir. Essiz manzarasi, el
degmemis dogasl, agaclarla kapli dokusu ile Karagol
Yaylasi doga severler icin ideal bir tercihtir. Yaylada;
ahsaptan yapilmis yayla evlerinde konaklama, kamp,
piknik, bisiklet, yuroyus ve cesitli aftivite imkanlari
metcuttur. :




Tarakli
Q Tarakll .

ACARLAR AUENWALD

Der Acarlar Auenwald bietet eine einzigartige
Ansammlung von Natur-Schoénheiten, die es in der
Turkei nur selten gibt. Er beherbergt endemische
Pflanzen- und Tierarten. Sehr reich an Tier- und Pflan-
zenarten, ist er aufRerdem das Zuhause vieler Wildtiere.

ACARLAR LONGOZU

Acarlar Longozu, Turkiye'de cok ender bulunan bir dogal
varliktir. 1. Derece dogal sit alani olan yer, endemik bitki
ve hayvan tiirlerini barindirmaktadir. Hayvan ve bitki
varligi acisindan cok zengin olan bélge, yaban hayatinin
da varliginr stirdtrdtgu bir alandir. '

KUZULUK QUELLEN

DerKuzuluk Bezirk ist mit seinen mineralienreichen
Unterwasserquellen fir all jene geeignet, die gern
Urlaub mit Gesundheit verbinden und Reiseziele mit
heifden Quellen bevorzugen.:

Q Karagél Hochbene Q Masukiye
Karagél Yaylasi y Masukiye

KUZULUK KAPLICALARI - .

Hem-tatil hem saglik diyen ya datatil icin termal
Kaynaklara sahip bir destinasyon tercih edenlerin
ugrayabilecekleri bir yer olan Kuzuluk ilcesi, zengih' '
mineralli yeralti sulariyla rahatlamak icin uygun bir =
secim olacaktir.

DOGANCAY WASSERFALL

Der Dogancay Wasserfall ist eine weitere natiirliche
Schénheit von Sakarya und befindet sich im Maksudiye
Dorf im Bezirk Geyve. Am Wasserfall, bei dem das
Wasser in drei Stufen nach unten fallt, gibt es auch
Trekking-Parcours flir Naturspaziergange.

DOGANCAY SELALESI 3
Sakarya'nin dogal guizélliklerinden bir digeri*Dogancay
Selalesi, Geyve ilgesiné bagli Maksudiye koylnde
bulunmaktadir. Sulari,lic kademede asagiya akan
selalede, doga yuruyusu icintrekking parkuru da
mevcuttur.

Q Kent Park
Kent Park




Wir kimmern uns um lhre
Versicherungs- und Finanzfragen!

Aziz Akseki Sarah Tietjen Mukaddes Sahin Tarik Akan
Agenturinhaber Biiroleitung Agenturassistentin Versicherungsfachmann
im AuBendienst

Karolina Eron Anastazja David Sascha Schwan Mert Cakmak
Versicherungskauffrau Kundenberaterin im Versicherungskaufmann Auszubildender
im Innendienst Innendienst im AuBendienst

Emre Akseki Haydar Sami Emre Serap Elevli
Student Versicherungsfachmann Agenturassistentin
im AuBendienst

LVM-Versicherungsagentur

Aziz Akseki

Drontheimer StraBBe 3 PrinzessinnenstraBe 8 (1.0G)
13359 Berlin 10969 Berlin I VM E
Telefon 030 49989430 Telefon 030 49989430

info@akseki.lvm.de akseki.lvm.de VERSICHERUNG



Mit knapp 3,4 Milliarden Euro Beitragseinnahmen und mehr
als 18,2 Milliarden Euro Kapitalanlagen ist die LVM ein starker,
grundsolider Rundum-Versicherer fiir Privat- und Gewerbe-
kunden.

Nach einer verniinftig abwagenden Risikoanalyse und ent-
sprechend lhrer individuellen Wiinsche erhalten Sie bei uns
den jeweils sinnvollen Versicherungsschutz sowie erganzende
Finanzdienstleistungen:

B Kraftfahrtversicherung

B Haftpflichtversicherung

B Hausratversicherung

B Wohngebaudeversicherung

B Rechtsschutzversicherung

B Unfallversicherung

B Berufsunfahigkeitsversicherung
B Kranken- und Pflegeversicherung
B Altersvorsorge und Hinterbliebenenschutz
W Geldanlagen

M Bausparen

M Kredite

B Immobilienfinanzierung

Das kleine 3 mal 3
der Vorsorge und Finanzplanung

Eine Beratung mit dem kostenlosen LVM-Kompass®
verschafft Ihnen sichere Orientierung und zeigt Ihnen fiir
Ihre persénliche Situation den richten Weg - passend

fiir Inre Finanzlage und gemaB Ihren personlichen Wiinschen.
Stecken Sie zusammen mit uns lhren Kurs fiir eine bedarfsge-
rechte Vorsorge- und Vermogensplanung ab.

Betrachten Sie gemeinsam mit uns die 3 Themen voraus-
schauender Planung mit den jeweiligen Unterpunkten:

1. Vorsorge

B Absicherung von Alter, Verdienstausfall, Hinterbliebenen
B Gesundheit

B Zukunftssicherung der Kinder

2. Besitz- und Vermdgenssicherung
B Arbeit und Freizeit

B Haus und Wohnen

M Rund ums Kfz

3. Vermogensmanagement
B Sparen und Anlegen
B Auszahlen

M Finanzieren

Der LVM-Kompass® kostet Sie nur die Zeit fiir ein
personliches Gesprich. Sie gewinnen damit Sicherheit
und erhalten Flexibilitat fiir die Zukunft.




ADAPAZARI ART

MALZEMELER

3 kg'lik kemiksiz
kuzu budu

30 g tereyagi

1 corba kasigi domates
salcasi

1,5 su bardagi tavuk suyu
2 tatli kasigi un

Tuz, karabiber

iciicin:

1sogan

2 dis sarimsak

100 g kuru Gzim

125 g tavuk cigeri

60 g tereyagi

1su bardagi
haslanmis piring

Toz kirmizi biber,
kimyon
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ZUBEREITUNG

Fir dié Fullung: In einer breiten Pfanne Butter erhitzen
und.die fein geschnittenen Zwiebeln, die zerdriickten
Knoblauchzehen und Rosinen hinzugeben. Diein der .
Pfanne gebratenenZutaten zur Seite legen und die
Hihnerleber in die Pfanne geben. Fiir 7-8 Minuten
braten und dabei oft umrihren. Die gebratene Leber
aus der Pfanne nehmen und auf einem Schneidebrett
sehr diinn schneiden. Zur Zwiebelmischung '
hinzugeben und gekochten Reis und Gewiirze
hinzufiigen. Zur Seite legen und abkiihlen lassen. Die
Lammbkeulen chne Knochen auf eine glatte Flache
legen, sodass die fettige Seite nach unten schaut. Die
Lebermischung auf dem Fleisch verteilen und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Das Fleisch fest '
zusammenrollen und mit Abstanden von 2,5 cm
zubinden. Die Lammkeulen in eine grof3e Backform - .
legen und mit Butterstlicken bestreuen. Je nach
Wunsch kénnen verschiedene Garnituren um die
Backform herum gelegt werden. Das Fleisch in die
Mitte des vorgeheizten Ofens bei 190 °C einschieben.
Ab und zu das Wasser, das das-Fleisch abgibt, Uiber
das Fleisch geben, fiir 2 Stunden im Ofen backen. Das
Fleisch solange backen, bis eine hellrosa Flissigkeit
aus dem Fleisch lauft, sobald man mit dem Messer
hineinsticht. Das aus dem Ofen genommene Fleisch in
Streifen schneiden und auf den Servierteller geben.
Circa 1 Essloffel Fett aus der Backform nehmen und in
einen Topf geben. Mehl hinzufigen und stets
umrthren. Danach Tomatenmark, rotes Paprikapulver,
Salz und Hithnerbriihe hinzufiigen und 1 Minute.
kochen lassen. Sobald die Sofie fertig ist, tibef das
Fleisch gieféen und servieren.

HAZIRLANISI

ic icin; genis birtavada teieyag| isitilir ve Gzerine ince
kiyilmis sogan, doviilmus sarimsaklar ve kuru Gzimler
kavrulur. Tavada kavrulmus olan malzemeler kenara
alinarak tavuk cigerleri tavaya koyulur. Cigerlersik sik
karistirilarak 7-8 dakika kavrulur: Kavrulmus cigerler
de tavadan alinip kesme tahtasinda cok ince sekilde
dogranir. Soganli karisima katilip i¢ine haslanmis
pirincler ve baharatlar ilave edilir. Bir kenarda
sogumaya birakilir. Kemiksiz kuzu budu, yagli kismi
alta gelecek sekilde diiz bir zemine yayilir. Cigerli
karisim etin Uzerine yayilarak tuz ve*arabiberler
tatlandirilir. Et, sikica sarilip 2,5 cm’lik aralarla
bagtanir. Kuzu budu, genisce bir firin kabina koyularak,
lizerine tereyagi parcalari serpilir. istege gére firin
kabinin etrafina farkli garniturler eklenebilir. Et, 190°
onceden isitilmis firinin orta katina strdldr. Et
sulandikca, ara sira suyundan alinip tizerine
gezdirilerek 2 saat kadar pisirilir, Bicagin-ucu ete
batirildiginda acik pembe su akana kadar pisirilmelidir.
Firindan cikan et, dilim dilim kesilir ve'servis tabagina
dizilir. Firin kabindan 1 corba kasigi kadar yag alinarak
bir tencereye koyulur. Un ilave edilerek siirekli
karistiriir. Ardindan domates salcasi, kirmizi biber, tuz
ve tavuk suyu eklenip kaynadiktan sonra 1 dakika
pisirilir. Sos kivaminialinca etin izerine dokilerek
sicak servis edilir.



(® KNAPPSCHAFT

fiir meine Gesundheit!

Ja zu lhrer
Gesundheit -
Ja zu guten
Zutaten

030 82 82 440

kundenservice-ost@knappschaft.de

www.knappschaft.de

Essen und Ernahrung
gehoren zu unserem
Leben.

Und vor allem gemeinsam zu essen, kann Freude bereiten. Ob
alleine oder in der Familie, Erndahrung ist die wichtigste Saule einer
gesunden Lebensweise. Und egal, ob als Single oder in der
Familie, eine ausgewogene Ernahrung ist einfach, wenn man
weiss, wie es geht. Zwar gibt es viele verschiedene Ideen zur
Erndhrung. Doch in einem Erndahrungskurs der KNAPPSCHAFT, der
von der Zentralen Prufstelle zertifiziert wurde, lernen Sie von
ausgebildeten Ernahrungsberatern, Nahrungsmittel so auszuwahlen
und zu kombinieren, dass Sie Nahrstoffe in ausreichender Menge zu
sich nehmen. Denn eine gesunde und ausgewogene Erndahrung
ist wesentlich fir die eigene Gesundheit und die der Familie.

Tun Sie sich und Ihre Familie und Freunden etwas Gutes - fiir lhren
Korper, Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Sprechen Sie einfach mit uns, lhrer KNAPPSCHAFT,
fiir Ihre Gesundheit.

RUNTERLADEN UND
SCANNEN




NASSE FRIKADELLEN
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ZUTATEN
FUR DIE FRIKADELLEN: |
500 g Rindergehacktes:

1Zwiebel

~ Paniermehl aus 4-5.

~ Scheiben abgestandenem
= ~Brot

. Kofte-Gewtirz

o 4 -~ Salz
FUR DIE MISCHUNG:

- rotes PaprikapulVer

Dunne Scheiben -
abgestandenes Brot *
Knochensaft:

006.000000000.0.000\00.00_00000000'0000.
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ZUBEREITUNG

‘Das Gehackte in eine tiefe Schiissel geben und das

abgestandene Brot wie Paniermehl hinzufiigen. Die
Zwiebel schalen, reiben und der Mischung hinzufiigen.
Salz und Kofte-Gewtirz hinzuftigen und kneten.
Gleichgrofde Stiicke formen, die Frikadellen platt
driicken und auf dem Grillzubereiten. Auf der anderen
Seite den Knochensaft mit etwas Ol, Salz und-rotem
Paprikapulver (fiir die Farbe) vermischen. Das
abgestandene Brot in die Mischung tauchen und
sofort auf dem Grill zubereiten. Danach auf den
Servierteller geben und warm servieren. Je nach
Wunsch kann man das Gericht auch mit gegrillten
Tomaten, Paprika, Zwiebeln und Saisongemuse
servieren.

HAZIRLANISI

Kiyma, derin bir kaba alinarak iginé bayat ekmekler .
ufalanir. Sogan soyulup rendelenir ve karisima eklenir.
Tuz ve kofte bahari da ilave edilerek yogrulur. Esit
buyuklukte parcalar koparllaré'k yasstkofteler
hazirlanir ve 1zgarada pisirilir. Diger tarafta, kemik
suyunun icine biraz sivi yag, tuz ve kirmizi rengini
vermesi icin toz kirmizi biber eklenir. Bayat ekmekler
bu suyun icine batirilip bekletmeden alinir ve izgaraya
atilarak kizartilir. Servis tabagina alinarak sicak servis
edilir. Arzuya gore 1zgarada pisirilmis domates, biber
ve soganla ya da mevsim yesillikleriyle sunulabilir:



CHILI GESCHROT
MIT KERNE
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Tempelhofer Weg 12 12347 Berlin

: Tel.: 030/ 521 37 89 30 Fax: 030/ 521 37 89 40
www.arba-berlin.de E-Mail: info@arba-berlin.de
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HUHN

CERKEZ TAVUGU

ZUBEREITUNG

Das Huhn gut waschen und danach in einem Topf mit 4
Glasern Wasser weich kochen. Das Wasser abschutten,
die Haut entfernen und das Fleisch in ganz kleine Stiicke
teilen. Die Walnusse, das Brot und den Knoblauch im
Kilchenroboter zerkleinern machen. 1 Glas von der
Huhnerbriihe nehmen und dazu geben. Mit Pfeffer
abschmecken. Die vorbereitete Sofie liber das Fleisch
giefden. Alle Zutaten gut vermischen. Olivendl in einer
Pfanne erhitzen, Paprikapulver hinzugeben und tiber das
Huhn verteilen. Warm oder kalt servieren.

ZUTATEN

1ganzes Huhn
Paniermehlaus 5
Scheiben abgestandenem
Brot

3 Glas Walntisse (ohne
Schale)

8 Knoblauchzehen

2 Essloffel Olivenol

4 Glaser Wasser

2 Teeloffel Salz
1Teeloffel Pfeffer

1 Essloffel rotes
Paprikapulver

HAZIRLANISI

Tavuk iyice yikandiktan sonra bir tencerede 4 su bardagi
su ile iyice yumusayana kadar haslanir. Suyu stzultp
derisi alinir ve etleri cok kiictik parcalara ayrilir. Ceviz,
ekmek ici ve sarimsaklar robottan gecirilerek ezilir.
Tencerede kalan tavuk suyundan 1 bardak eklenerek
kivami ayarlanir. Karabiberle tatlandirilir. Hazirlanan sos,
tavuk etlerinin tzerine yayilir. Tum malzeme 6zlesene
kadar karistirilir. Zeytinyagi tavadaisititarak toz kirmizi
biber kizdirilir ve Cerkez tavugunun tzerine gezdirilir.
Sicak ya da soguk olarak servis edilebilir.
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in Berlin

TEMPELHOF REINICKENDORF STEGLITZ WILMERSDORF
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& Hermannstr, 218 & BadstraBe 9 Wilmersdorfer Str. 46
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ZUBEREITUNG ,
Fiir den Teig werden alle Zutaten vermischt und gut
verknetet. Mit einem.feuchten Tuch bedecken und

flir 1 Stunde ruhen lassen. Danach das Backblech gut
einfetten. Den Lauch fein schneiden und in einer
Pfahne mit Butter anbraten. Vom Herd:nehmen und

gut mit den anderen Zutaten vermischen. Die
vorbereitete Mischung auf dem Teig verteilen. Zum .
Schluss geriebenen Kase dartiber streuen und fiir
40 Minuten bei 180 °C backen. Warm servieren.

'HAZIRLANISI

Hamur icin tim malzemeler karistirilarak iyice

MALZEMELER yogrulur. Uzeri nemli bir 6rtilyle 6rtiilerek 1saat
HAMURU iCiN: kadar dinlendirilir. Arindan firin tepsisine giizelce

2 su bardagi un . ~yayilir. Diger tarafta plrasalér incecik dogranarak bir
1 paket kabartma tozu tavada, tereyaginda sotelenir. Atesten alininca icine

diger ic malzemeler koyularak'iyice karistirilir.
Hazirlanan borek ici, tepsidéki hamurun tzefine -
.. yayilir. Son olarak rendelenmis kasar peyniri

200 g tereyagl serpilerek, 180°C firinda 40 daKika kadar pisirilir. "
1yemek kasigi su Sicak servis edilir.

iCi iCiN:

500 g pirasa

100 g tereyagi

3 yumurta

3 yemek kasigi yogurt
3 yemek kasigi un
Tuz, karabiber

UZERI iCiN:
Rendelenmis kasar

1Tyumurta
1yemek kasig1 yogurt

yKSILIK
Fin
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Iy KISiLiK p

FUR
4 PERSONEN
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HAUSGEMACHTE

* NUDELN MIT

KASE UND WALNUSSEN

'PEYNIRLI VE CEVizLI
EV MAKARNASI

ZUTATEN
FUR DEN TEIG:
1kg Mehl
7 Eier
1 Glas Milch
1 Teeloffel Salz
VERZIERUNG:
200 g Kase 0
100 ml Olivenol '
100 g Walntisse ohne
Schale .
Petersilie
Salz, Pfeffer

18 o "=

ZUBEREITUNG

Far den Nudeltei'g alle Zutaten gut vermischen, bis man
einen mittelharten Teig hat. Den Teig mithilfe eines
Nudelholzes ganz fein ausrollen. Auf einem sauberen
Tuch trocknen lassen. Danach in diinne Streifen
schneiden. Auf das Ofenblech geben und solange backen,

" bis die Nudeln leicht hart und braun sind. Nachdem die

Nudeln abgekihlt sind, gentigend fur das Gericht zur
Seite legen und den Rest ir/'Stofftaschen aufbewahren.
Circa 350 g in kochendes Salzwasser geben und al dente
kochen. In einem Topf Olivendl erhitzen, die

" abgeschutteten Nudeln hinzufligen und umriihren.

Danach auf den Servierteller geben. Mit Kase,
gemahlenen Walniissen und Pfeffer bestreuen. Mit
Petersilie verzieren und servieren.

HAZIRLANISI

Makarna hamuru icin tim malzemeler iyice yogrularak
orta sertlikte bir hamur elde edilir. Hamur, merdane
yardumiyla ince bir yufka haline getirilir. Temiz bir bezin
Uzerinde, hafif kurumaya birakilir. Kurudugunda ince
seritler halinde kesilir. Firin tepsisine alinarak sicak
firinda hafifce kuruyup kizarana kadar pisirilir.
Soguduktan sonra kullanilacak olan kismi yemek icin
ayrilir, kalan kismi bez torbalarda saklanir.

Hazirlanan makarnanin 350.g kadari, kaynayan tuzlu
suda hafif diri kalacak sekilde haslanir..Bir tencerede
zeytinyagi isitilir ve suyu sliziilen makarnalar ilave edilip
hafifce cevrilir. Ardindan servis tabagina alinir. Uzerine
peynir, 6gutilmus ceviz ve karabiber serpistirilir.
Maydanoz ile siislenip servis edilir.



GIDA TOPTANCISI

Lebensmittel § Grosshandel

Bashar

Bashan

Baghan

www.ikram-food.de

Wir beraten Sie gerne!

ANADOLU'DAN GELEN LEZZET
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ZUBEREITUNG (7% %
3 .Den'Kl’jrbis schalen, in kleine Stiicke schneiden und
kochen. Wasser abschiitten;, piirieren. Wasser, Milchi

und Hefe in eine breite'Schussel geben, vermischen
und fiir 10 Minuten ruhen lassen. Mehl und Salz

Raumtemperatur einzeln hinzufligen und weiter
kneten. Danach Zucker dazugeben Die Butter bei
Raumt_emp_eratur in kleine Stlcke schneiden und.
langsam zum Teig hinzuftigen, fiir 20 Minuten mit
einem Holzl6ffel zerquetschen und vermischen. Zum
Schluss den Kiirbis hinzuftigen, vermischen und mit
- einem feuchten Tuch fiir 1 Stunde zum Géren stehen
lassen. Danach ein paar Mal leicht auf den Teig
driicken, damit die Luft herausgelassen wird. In einer: .
- geschlossenen Schiissel in den Kiihlschrank stellen.

~ Alle dreif3ig Minuten herausnehmen und erneut
kneten. Dies viermal machen..Danach den Teig wieder
_inden Kihlschrank stellen und 1 Tag ruhen lassen. Am
nachsten Tag den Teig in 8 gleichgrofie Stiicke teilen.
Die Backform leicht einfetten und die Telgstucke 5
nebeneinander in die Form legen, ohne diese: dabeizu
quetschen. Erneut mit einem feuchten Tuch bedecken

- und fiir 2 Stunden ruhen lassen. 1 Essloffel Wasser
und 1 Ei'in einer Schiissel schlagen. Den Teig damit
bestreichen. Bei 200 °C im vorgeheizten Ofen fur 35
Minuten backen Bei Raumtemperatur abkiihlen

lassen und serweren

BROT MIT
KURBIS

BALKABAKLI EKMEK

HAZIRLANISI

. Balkabagmm kabugu soyulup kiicitk parcalar halmde
~ dogranarak haslanir. Suyu suzuldukten sonra piire-

" haline getirilir. Su, siit ve mjya genisce bir kaba alinip
~ karistirnilir ve 10 dakika kadar bekletilir. Unve tuz -~ -
eklenerek birkac dakika yogrulur. Oda isisindaki 3
yumurta tek tek eklenip yogrulmaya devam edility ;"
Ardmdanr_sekerilave edilir. Oda isisinda békletilmis _-.r' _
tereyag da kiiciik parcalar halinde hamura azarazar
ilave edilerek 20 dakika boyunca tahta kasikla ezilerek
karistirilir. Son olarak balkabagi eklenir, karistirilir ve
tizeri nemli bir bezle értulerek 1 saat kadar j
“mayalanmaya birakilir. Stirenin sonunda, hamurun
Uzerine birkac kez hafifce bastirilarak+avasi alinir.
Kapali bir kapta buzdolabina kaldirilir. Her yarim

saatte bir cikarilip tekrar yogrulur. Bu-islem 4 kere' .

. tekrarlanir. Ardindan hamur, buzdolabina geri
koyularak 1 giin bekletilir. Sonraki giin, hamur 8 es:t
parcaya ayrilir. Pisirme Kalibi hafifce yaglanir ve hamur
parcalari’'sikistirilmadan kallblh'_ic;ine.yan yari.a"dizilir.
Uzeri tekrar nemli bir ortiyle kapatilarak 2 saat kadar
daha bekletilir. 1 yemek kaS|g| kadar.su ve 1yumurta,

bir kdsede cirpilir, Hamurlarin tizerine strlir. 200°C
isitilmis firinda 35 dakika pisirilir. Oda Isisinda itilarak
servis ed|l|r

MALZEMELER
300 g balkabagi
500 g un

Yasu bardagi ilik su
Y3su bardagi 1lik sit
2 paket kuru maya

2 cay kasigi tuz
4 yumurta
Y4 su bardagi toz seker
350 g tereyagi

B KISiLiK
FUR
8 PERSONEN
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hmzufugen und fiir ein paar Minuten kneten. 3 Eier bei =
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DIE QUITTE, EINE DER UNVERZICHTBAREN FRUCHTE DER WINTERSAISON, IST NICHT NUR SEHR LECKER, SONDERN AUFGRUND DER
ENTHALTENEN VITAMINE UND MINERALIEN AUCH SEHR GUT FUR UNSERE GESUNDHEIT. VON EXPERTEN WIRD DIE QUITTE AUCH -
,APOTHEKENFRUCHT" GENANNT, DA SIE ZAHLREICHE VITAMINE ENTHALT UND ALS HEILQUELLE BEI TYPISCHEN WINTERKRANKHEITEN
GILT DIE QUITTE, DIE UNZAHLIGE VORTEILE MIT SICH BRINGT, KANN MAN ALS FRUCHT, SUSSSPEISE, GERICHT, MARMELADE ODER ‘
AUCH ALS TEE VERZEHREN. ALLE BESTANDTEILE DER QUITTE, EGAL OB BLATT, SCHALE, SAFT ODER KERN, SIND VON NUTZEN. SIE IST

SEHR REICH AN NAHRWERTEN UND STILLT ALLEIN EIN VIERTEL DES TAGLICHEN VITAMIN-C-BEDARFS. ‘

KIS MEVSIMININ VAZGEGILMEZ MEYVELERINDEN OLAN AYVA, OLDUKCA LEZZETLI OLMASININ YANINDA BIR VITAMIN VE MINER .
KAYNAGI OLARAK SAGLIGIMIZA ONEMLI FAYDALAR SAGLAMAKTADIR. UZMANLAR TARAFINDAN “ECZANE GIBI MEYVE" OLARA
ADLANDIRILAN AYVA, AKLA GELEN HER TURLO VITAMINI GERMEKTEDIR VE OZELLIKLE KIS AYLARININ GETIRDIGI HASTALIKLARICINSIFA. 1
KAYNAGIDIR. FAYDALARI SAYMAKLA BITMEYEN AYVA; HAMMEYVE HALIYLE, TATLI OLARAK, YEMEK OLARAK, RECEL OLARAK VECAY
HALINDE TUKETILEBILEN BOYOLU BIR BESINDIR. YAPRAGINDAN KABUGUNA, SUYUNDAN CEKIRDEGINE KADAR HER BIR BOLUMU FAH

OLAN AYV}\ GUNLOK C VITAMINIHTIVACININ DORTTE BIRINI TEK BASINA KARSILAYABILEN VE BESIN DEGERLERI AGISINDAN G[]KZ ﬂ '
BIR MEYVEI]IR
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STARKT DAS IMMUNSYSTEM

Aufgrund des reichlich enthaltenen Vitamin C, hilft_

die Quitte dabei, das Immunsystem zu starken. Sie
schitzt vor allem vor negativen Effekten des.

_ Winters wie Grippe oder Erkaltungen. Sie deckt ein’
~ Viertel des taglichen Vitamin-C-Bedarfs. Eine

Portion Quitte pro Tag im Winter schitzt den
Korper buchstablich wie eine Riistung.

' BAGISIKLIK SISTEMiNi GUCLENDIRIR

Ayvada.bulunan zengin C vitamini, bagisiklik
sisteminin gticlenmesine katki saglar. Ozellikle
kisin olumsuz etkilerinden, grip ve soguk alginlig
gibi hastaliklardan korur. Gunlik C vitamini
ihtiyacinin dértte birini karsilar. Mevsiminde, giin-
icinde tiiketilen 1 porsiyon ayva, viicudu kalkan gibi
koruyacaRtir:

SCHUTZT DIE HERZ- UND VENENGESUNDHEIT
Die Quitte hat einen hohen Gehalt an Kalium,

+ wodurch sie.den Blutdruck regulieren kann. Die

enthaltene l6sbare Faser Pektin hilft dabei, den
Cholesterinspiegel zu senken. Der hohe Gehalt an
Mineralien wie Eisen, Zink und Kupfer hilft dabei,
Blutzellen zu produzieren und den Blutdruck zu
regulleren

SCHWANGERE UND PATIENTEN,
DIE MEDIKAMENTE
"EINNEHMEN, SOLLTEN IHREN
ARZT ZUM KONSUM

VON QUITTEN KONSULTIEREN.

KALP-DAMAR SAGLIGINI KORUR
' Ayva, yuksek oranda potasyum icerir ve bu sayede

kan basincim (tansiyon) dlizenler. Icerlglnde

\ bulunan ve coziinebilir bir lif olan pektinin,

kolesterolii diisiirmeye yardimei olur. Demir, cinko
ve bakir gibi minerallerin ayvada yiiksek oranda
bulunmasi, kan hicreleri o'lu';'umunu ve kan
ak|§kanl|gm| artirarak dolasim sistemini rahatlatir.

L
b

IST EFFEKTIV GEGEN KREBS

- Die Quitte ist auch reich an Ant|6X|dant|en Dank Lo

der enthaltenen Polyphenole wird der Kérper

' gegen freie Radikale geschiitzt. Dadurch spielt die

Frucht eine effektive Rolle im Kampf gegen Krebs.” :

KANSERE KARSI ETKILIDIR

Antioksidan bakimindan da zengin olan ayva,
iceriginde bulunan polifenoller sayesinde viicudu
serbest radikallere karsi koruyarak kansere karsi
etkili olmada rol oynar.

- HAMILELER VE ILAG
KULLANAN HASTALAR

AYVA TUKETIMI KONUSUNDA
DOKTORLARINA DANISMALIDIR.




UNTERSTUTZT DAS VERDAUUNGSSYSTEM

Da die Quitte einen hohen Fasergehalt hat, werden
das Verdauungssystem und der Darm ideal
unterstutzt. Damit die Verdauung erleichtert wird
und Magenverstimmungen vermieden werden,
muss die Quitte gekocht verzehrt werden. Mit der
Zugabe von etwas Honig erhalt man ein effektives
Mittel gegen Durchfall und Darminfektionen. Ein
Tee, erlangt durch das Aufkochen der Schale und
des Kerns, hilft bei Harnwegkrankheiten.

SiINDIRiM SISTEMI iCIN MUKEMMELDIR

Ayva, yuksek miktarda lif icermesi nedeniyle
sindirim sistemi ve bagirsaklar icin cok etkilidir,
Sindirimi kolaylastirmasi ve hazimsizlig gidermesi
icin ayva, haslanmis olarak tiiketilmelidir. Uzerine
ilave edilecek bir miktar bal; ishal, kabizlik ve |
bagirsak enfeksiyonlarinin giderilmesine yardimci
olur. Kabugu ve cekirdeginin de kaynatilip icilmesi,
idrar yolu hastaliklarina iyi gelmektedir. |

VORTEILHAFT FUR DIE HAUTGESUNDHEIT

Wenn die Produktion roter Blutkérperchen im |
Korper ansteigt, steigt die Menge an Sauerstoff,
die im Blut zirkuliert. Fiir die Produktionvon |
Blutkorperchen braucht der Kérper Mineralien wie
Eisen, Zink und Kupfer. Da die Quitte sehr reich an
diesen Mineralien ist, hilft der regelmafiige
Verzehr der Frucht dabei, ein sanfteres, jingeres
und gestinderes Hautbild zu erreichen.

CiLT SAGLIGI iCiN FAYDALIDIR

Vicuttaki kirmizi kan hicresi uretimi arttlgmda
kanda dolasan oksijen miktari artmaktadir. Kirmizi
kan hicresi tretimi icin ise; demir, cinko ve baklf'
gibi minerallare ihtiyac vardir. Bu mineraller
ayvada yiiksek miktarda bulundugu icin, dizenl
olarak ayva tuketilmesi cildin daha parlak, daha‘
genc ve daha saglikli olmasina yardimci olur.

HILFT BEI GEWICHTSVERLUST '
Die Quitte hat einen niedrigen glykamischen Index
wodurch der Blutzuckerspiegel nicht plétzlich |
erhoht wird. Flr Diabetes-Patienten oder
Personen, die eine Didt machen, ist die Quitte eine
ideale Mahlzeit. Da die Frucht ebenfalls reich an
Fasern ist, macht sie satt und verleiht ein langeres
Geflihl der Fiille. Rohe, gekochte oder gedampfte
Quitten haben einen Platz auf Diatlisten verdient.
Eine Portion ist circa die Halfte einer grofden |
Quitte.

KiLO VERMEYE YARDIMCI OLUR

Glisemik indeksi duslik olan ayva, kan sekerini
aniden yukseltmemektedir. Diyabet hastalari ya da
diyet yapan kisiler, ayvayi 6glinlerinde tercih
edebilirler. Ayvanin cok lifli yapisi ayrica tokluk
hissi verir ve tokluk stiresini uzatir. Cig, haslanmis
ya da buharda pisirilmis sekilde, diyet listelerinde
ayvaya yer verilebilir. 1 porsiyon ayva, buyuk boy
bir ayvanin yaklasik yarisi olacak sekilde
hesaplanmalidir.

ETWA EINE HANDVOLL QUITTEN-BLATTER
WERDEN IN EINER KANNE GEKOCHT UND -
DANACH ABGESCHUTTET. NACH ZUGABE DES
NEUEN WASSERS WIRD DER TEE AUFGEBRUHT
UND IST DANN FERTIG ZUM VERZEHR. |

BIR AVUG KADAR AYVA YAPRAGI,
BIR DEMLIK SU IGINDE HASLANDIKTAN SONRA ILK

SUYU DOKULUR. YENI SU EKLENEREK DEMLENIR VE

, CAY GIBI GILIR.
] 23
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CEEMLLTE:
QUITTE 48

._\

T ANV DOLMASI -

ZUTATEN
5 mittelgrof3e Quitten

200 g Gehacktes
34 Glaser graber

Bulgur. .

1 Zwiebel

2 Essloffel Ol

50 g Butter

' 2 Glaser Wasser

¢ ein halbes Teeglas
Traubenmelasse
Petersilie

1Zitrone

Salz, Pfeffer
\_Kreuzkt‘jmmel

MALZEMELER -

-5 adet orta boy ayva

200 g-kiyma

% cay bardag

pilavlik bulgur

1sogan :

2 yemek kasigi sivi yag
50 g tereyagi '

2 su bardagi su

Yarim cay bardagi

. Uzlm pekmezi

Maydanoz
Tlimon .
Tu:z, Karabiber
Kimyon

ZUBEREITUNG

Die Quitten schalen und das obere Stiick abschneiden.
Das Innere bis zur Halfte aushdhlen und in
Zitfonenwasser legen. Zitrone schalen, in Wiirfel
schneiden und mit dem Gehackten vermischen. Bulgur,
fein geschnittene Petersilie, 0L, Salz, Pfeffer und
Kréuzkiimmel hinzufligen und gut vermischen. Die.
vorbereitete Mischung in die Quitte fiillen. Die. Quitten
in einen Topf stellen. Butter zerschmelzen und mit der
Traubenmelasse vermischen. Warmes Wasser
hinzufiigen und lber die Quitten giefden. Mit Deckel bei
geringer Hitze solange kochen, bis die Quitten weich
sind. Mit Petersilie verzieren und servieren.

HAZIRLANISI

Ayvalar soyulup lst kisimlari kesilir. igleri_yarlsma
kadar oyulduktan sonra limonlu suda bekletilir.
Kabugu soyulan limon, kiip seklinde dogranarak
kiymaya karistiritir. Bulgur, kiyilmis maydanoz, sivi,
yag, tuz, karabiber ve kimyon da eklenerek lyice
karistiriir. Hazirlanan ic harci, ayvalarin icine ;
tepeleme doldurulur. Ayvalar bir tencereye dizilir.
Tereyagi eritilerek pekmez ile karistirilir..Sicak su
ilavesi ile-ayvalarin Uzerine gezdirilir. Tencere kapagi
kapatilarak kisik ateste ayvalar yumusayana kadar
pisirilir. Maydanozla siislenerek servis edilir,

(YT Y1)
5 KiSiLiK
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FIRINDA
AYVA TATLISI

MALZEMELER
5 adet orta boy ayva
4 yemek kasigi seker
4 dis karanfil
500 mlsu
Y2 Limon
Cubuk tarcin
4 yemek kasigi bal

COPPPP00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000%0%0%90

ZUBEREITUNG
Zucker, Wasser und Nelken in einem Topf zum Kochen
bringen. Die Quitten vorsichtig schalen. In zwei Halften
teilen und die Kerne entfernen. Mit Zitrone einreiben,
damit diese nicht braun werden. Die Quitten in den’
Sirup legen und solange bei geringer Hitze kochen, bis
diese weich sind. Den Ofen auf 180 °C vorheizen. Die

‘weichen Quitten mithilfe eines Loffels vorsichtig auf

das Backblech geben. Etwa 150 mlvom Sirup
abnehmen und Honig darin schmelzen. Diese
Mischung uber die Quitten geben. Zimt hinzufligen und
solange backen, bis die Quitten schon karamellisiert
sind (30 Minuten). Je nach Wunsch mit Sahne,
Vanilleeis oder Creme servieren. ,

HAZIRLANISI

Seker, su ve karanfiller bir tencereye alinarak
kaynamaya birakilir. Ayvalar dikkatlice soyulur. ikiye
bélinerek cekirdekleri temizlenir. Kararmamalari icin
her bir parca limonla ovulur. Ayvalar, hazirlanan
surubun icine alinarak kisik ateste yumusayana kadar
pisirilir. Firin, 180 °C'de isitilir. Yumusayan ayvalar, bir

kasik yardimiyla dikkatli bir sekilde firin tepsisine

yerlestirilir. Suruptan 150 ml kadar alinarak bal eritilir.
Bu karisim, ayvalarin tizerine gezdirilir. Tarcinlar da
ilave edilerek, ayvalar iyice kizarip-karamelize olana
kadar (30 dakika kadar) pisirilir. Arzuya gére yaninda
krema, vanilyali dondurma ya da kaymakla servis
edilebilir.




VERANSTALTUNGSKALENDER
MAC TAKVIM]

02.11.2018 FREITAG CUMA CUMA

; 2030 HAKRO Merlins Crailsheim & RASTAVechta
/ BUNDES 0311.2018 SAMSTAG CUMARTESI CUMARTESI
L I GA 18:00 ALBABERLIN & BGG6ttingen
18:00 GIESSEN46ers @ EWE Baskets Oldenburg
02.11.2018 FREITAG CUMA 18:00 ScienceCityJena @& Eisbadren Bremerhaven
20:30 VB Stuttgart ¢, Eintracht Frankfurt 20:30 MHP RIESEN Ludwigsburg & sOliver Wiirzburg

03.11.2018 SAMSTAG CUMARTESI 04.11.2018 SONNTAG PAZAR PAZAR
15:30 FCBayern Miinchen ¢, Sport-Club Freiburg 15:00 FRAPORT SKYLINERS & Telekom Baskets Bonn

15:30 FCSchalke04 ¢, Hannover 96 15:00 B.Léwen Braunschweig & Brose Bamberg

15:30 Bayer 04 Leverkusen ¢ TSG 1899 Hoffenheim 15:00 medibayreuth & ratiopharm ulm

15:30 FCAugsburg ¢, 1.FCNirnberg 18:00 HAKRO Merlins Crailsheim & FCBayern Miinchen

1530 VALWolfsburg & Borussia Dortmund
18:30 HerthaBSC &, RB Leipzig 0:30 BroseBamberg & MHP RIESEN Ludwigsburg

15:30 BorussiaDortmund &, Borussia Monchengladbach 20:30 Eisbaren Bremerhaven & Mitteldeutscher BC

18:00 1.FSVMainz05 &, SV Werder Bremen 10.11.2018 SAMSTAG CUMARTESI CUMARTESI

11.11.2018 SONNTAG PAZAR

1800 ratiopharmulm &  MHP RIESEN Ludwigsburg
20:30 Hannover96 ¢, VfL Wolfsburg 18:00 BGGottingen & Science City Jena

2030 RASTAVechta @ ALBABERLIN
15:30 TSG 1899 Hoffenheim & FC Augsburg 20:30 sOliverWurzburg & B.L6wen Braunschweig
15:30 SVWerderBremen ¢, Borussia Monchengladbach 11.11.2018 SONNTAG PAZAR PAZAR
15:30 Sport-Club Freiburg & 1. FSV Mainz 05 15:00 FRAPORT SKYLINERS & medibayreuth
1530 Fortuna Dusseldorf1895eV. & Hertha BSC 15:00 BroseBamberg & GIESSEN 46ers
15:30 1.FCNUrnberg & VfB Stuttgart 15:00 Telekom BasketsBonn & HAKRO Merlins Crailsheim
18:30 Borussia Dortmund & FC Bayern Miinchen ‘ 18:00 FCBayern Miinchen &  EWE Baskets Oldenburg

15:30 RBleipzig & Bayer 04 Leverkusen 20:30 B. Léwen Braunschweig & Mitteldeutscher BC
| 1800 Eintracht Frankfurt & FC Schalke 04
Y 1800 EWEBasketsOldenburg @ RASTAVechta
20:30 Bayer 04 Leverkusen & VfB Stuttgart 18:00 GIESSEN46ers & FRAPORT SKYLINERS
24.11.2018 SAMSTAG CUMARTES 20:30 Science CityJena @  ratiopharm ulm
15:30 FCBayernMiinchen & Fortuna Dusseldorf 1895 e.V. 20:30 medi bayreuth & _Eisbaren Bremerhaven
1530 HerthaBSC & TSG 1899 Hoffenheim
15:30 FCAugsburg & Eintracht Frankfurt 15:00 MHP RIESEN Ludwigsburg & BGGéttingen
1530 1.FSVMainz05 & Borussia Dortmund hl 15:00 Telekom BasketsBonn & s.Oliver Wiirzburg
15:30 VLWolfsburg & RB Leipzig 15:00 ALBABERLIN & Brose Bamberg
18:30 FCSchalke04 & 1.FC Nurnberg ! 18:00 Mitteldeutscher BC & FCBayern Miinchen
|
15:30 Sport-Club Freiburg & SV Werder Bremen 20:30 RASTAVechta & FEisbaren Bremerhaven
18:00  BorussiaMénchengladbach & Hannover 96
| 1800 FRAPORTSKYLINERS @ B. Léwen Braunschweig
¥ 2030 FortunaDiisseldorf 1895eV. & 1.FSV Mainz 05 18:00 ratiopharmulm @ Telekom Baskets Bonn
20:30 BG Géttingen g medi bayreuth
\ Tyl — 20:30 EWE Baskets Oldenburg HAKRO Merlins Crailsheim
';’“ K F s N ';"u My NN 2030 sOliverWiirzburg & ALBABERLIN
) v U e L

'

AT . 15:00 BroseBamberg @ Science City Jena
‘ “‘ MH‘LM 1800 FCBayemnMiinchen & GIESSEN 46ers



DIESEN MONAT IMKINO
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CAMERA—
TAKE

DATE _ SCENE

’

AUFBRUCH ZUM MOND

Regisseur: Damien Chazelle

Darsteller: Ryan Gosling, Claire Foy,
Jason Clarke

Art: Drama, Biografie

HANDLUNG

Der Film handelt vom beriihmten Astronauten Neil
Armstrong, dem ersten Mann auf dem Mond, und
der NASA-Mission von 1961-1969.

DER GRINCH

Regisseur: Yarrow Cheney, Scott Mosier

1 Darsteller: Otto Waalkes, Benedict

j, Cumberbatch
i Art: Animation, Familie
. HANDLUNG
' R Der Grinch verkleidet sich als Weihnachtsmann,

um die Weihnachtsfreude des Who-Volkes zu
vernichten und Weihnachten zu klauen.

BU AY VI

MANDY

Regisseur: Panos Cosmatos

Darsteller: Nicolas Cage, Andrea
Riseborough, Ned Dennehy

Art: Action, Thriller

HANDLUNG

Das Leben von Red und Mandy, die gliicklich und
friedlich in ihrer kleinen Hitte im Wald wohnen,
wird durch eine schreckliche Sekte auf den Kopf
gestellt.

AY'DA iLK iNSAN

Yonetmen: Damien Chazelle

Oyuncular: Ryan Gosling, Claire Foy,
Jason Clarke
Tiir: Dram, Biyografik

KONUSU

Film, Ay'a ilk ayak basan unlu astronot Neil
Armstrong'un 1961-1969 yillari arasindaki NASA
temelli aya gidis gorevini konu aliyor.

LYONDA

MANDY

Yonetmen: Panos Cosmatos

Oyuncular: Nicolas Cage, Andrea Riseborough,
Ned Dennehy

Tiir: Animasyon, Aile

KONUSU

Ormanda kiiclik kultibelerinde sakin ve mutlu bir
yasam sliren Red ve Mandy ciftinin hayatlari,
korkunc bir tarikat ytiziinden bir anda alt tist olur.

GRINC

Yonetmen: Yarrow Cheney, Scott Mosier
Oyuncular: Otto Waalkes, Benedict
Cumberbatch

Tiir: Animasyon, Aile

KONUSU

Grinch, Who halkinin yeni yil coskusunu yok etmek
icin Noel Baba kiligina girip yilbasini calmaya karar
verir.
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